
Салат из редьки с крапивой
1 редька, 1 морковь, 4 ст. ложки рубленой крапивы, соль, 1/2
стакана кефира.
     Редьку и морковь натереть на крупной терке, смешать с
рубленой крапивой, добавить соль и полить кефиром.
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