
Салат из моркови с орехами и
медом
2 моркови, 2-3 ст. ложки мёда, 2-3 ст. ложки очищенных орехов.
Очищенную  сырую  морковь  натереть  на  мелкой  тёрке,  полить
мёдом,  перемешать  и  посыпать  мелко  нарубленными  орехами
(грецкими, арахисом и т. д.). Вместо мёда можно заправить
морковь лимонным соком.
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