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350 mn Bogbi, 1 4. noxka pgpoxxeun, 0,5 4. noxkm conm, 30 r
C/IMBOYHOro macna, 160 r maHHou Kpynbi, 400 r MyKwu.

3T70T xNeb npocTo M [OCTATOYHO ObLICTPO FOTOBUTCH, OH MPAKTUYECKMU
He KPpOWWTCSH, MAKUW Yy HEro nOpucTbiM, CNlerka BJIaXHOBATHIN.
MpekpacHo nogxoouT agna 6yTtepbpopnos.

CnMBOo4YHOE MacCno pacTonuTb. B KpPyXKy HacbinaTb caxap, LPOXXH,
pa3MewaTtb BCE& B 25 ™Mn Bofabl. [loxpaTbCA, KoOrga MNOABMUTCSH
«wanoyka».

B kacTpine cMewaTb Tennyw Boay M cofib. [lobaBUTb MaHHyW Kpyny,
nogowepwve OPOXXM M 4YaCTb MPOCEAHHON 4Yepe3 CUTO MYKKU. XOopowo
nepeMewaTb, pobaBuTb pacTONeHHOE Macsio U OCTaTKU MYKMW.
BoiMECUTL TECTO M OCTaBMTb €ro Oss noaxoga C nocrenywilen OgHOW
0OMUHKOW .

foTOBOE TECTO pa3fdefnuTb Ha NOAMbSIEHHOW MYKOW MOBEPXHOCTM Ha
[BE paBHble 4YaCTW, W3 Kaxgon cpenatb nenéwky wunm Konobok.
JNlenéwkn BbLIIOXUTb Ha CMa3aHHLIM MACS/IOM MNPOTUMBEHb U OCTaBUTb [OJIf
nogbéma. Mopgowepguun xneb cMa3aTb MacC/oM.

BoinekaTtb xneb B pa3orpetoM Ayxoske npu 180° 30-40 MUHYT.
FoTOBbIN Xfeb OCTyaAMTb MNOSIHOCTbKW Ha pPewéTke M TONbKO MOTOM €ro
MOXHO Hape3aTb.
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OkcaHa SAINPbIHUEBA, r. BopoHex

Bpemsa npurotoBneHus 90 MUHYT



