
Салат «Почти из ничего»
2-3 крупные картофелины, 1 крупная морковь, 1 крупная головка
лука, 1 красный сладкий болгарский перец, 2 красных помидора,
3 ст. ложки майонеза, молотый черный перец, соль.
Картофель и морковь очистить, натереть на крупной тёрке и
промыть  под  струей  холодной  воды.  Лук  нарезать  тонкими
кольцами. Всё перемешать и опустить на 2-3 минуты в кипящую
воду. Откинуть на дуршлаг, чтобы стекла вода, а затем на 30
минут разложить тонким слоем на чистое полотенце.
Красный перец очистить от семян и порезать мелкой соломкой. Из
помидоров выдавить сок и тоже нарезать соломкой.
Всё сложить в салатницу, перемешать и заправить майонезом.
Сверху  по  желанию  можно  украсить  зеленью  и  полить  соком,
выдавленным из помидоров.
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