Mupor «Apuctokpar»

200 r cnuBo4yHoro macna, 100 r cmeransl, 0,5 cTtakaHa caxapa, 3
xentka, 1 CT. JIOXKKa pa3pbixiutesnisi, 3 CTaKaHa MYKH.

Ina HauyuHku: 500 r TBopora, 0,5 crakaHa caxapa, 2 CT. JIOXKKMU
MaHKu, 1 xenrtok.

Ina 6e3e: 4 benka, 3 CT. /IOXKu caxapa.

CoegMHNTb Macno, XenTkuM, cCcMeTaHy, pobaBuTb MYyKy #
pa3pbixnutenb. TwaTenbHO nepeMewatb WU NOCTaBUTb TeCcTo B
X0NoounbHUK Ha 1 4ac.

NMpuroroBneHne Ha4YUHKKU: TBOPOr CMewaTb C caxapoMm, pobaBuTb
XenToK, MaHKy. PacTepeTb NOXKOW WMAIM MUKCEPOM B rNagKyw Maccy.
Tecto noMecTuTb B GOpMYy, CBEPXY BbUIOXUTb TBOPOXHYW HAYUHKY W
pa3/loOXUTb TOHKO Hape3aHHble a6noku. 3anekatb npu 180° 25-30
MUHYT .

Mupor ykpacutb He3e u cnerka nogneysb.

NMpurotoBneHne 6e3ze: B3OUTb OxNlaxaeHHble 6enkKM C caxapoM fo
TBEpObIX MUKOB.

[OTOBbLIN MUPOr BbIHYTb W3 (OPMbI, OCTYOUTb M Hape3aTb.
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