KnyOHu4YHbIN KeKC Ha uorypTre

[x]

120 r cnmBo4yHoro macna, 150 r caxapa, 2 saunya, 100 wmn
norypra, 200 r myku, 0,5 4allHOU JIOXKN pa3pbiXJINTesNSA, BaHWUJIMH Ha
KOHYuke Hoxa, 100 r KnybHuKn.

Pa3MaryéHHoe cnmBo4YHOe Macso B36MTb C caxapoMm. [lo opgHoOMy
BBeCTU dauua, B36buBas Maccy OneHpepoM. [obaBuTb UOryprT,
nepeMewaTtb. [lpocesaTb B MUCKY MyKYy C pa3pbiXIMTeneMm, BaHWUIMHOM MU
nepeMewarTsb.

fNobaBuTb B TecCcTo Arofb (KpynHbole pa3pe3aTb Ha 4 yacTu),
nepeMewaTsb.

BblIOXMTbL TECTO B CMa3aHHY MaciioM U MPUCLINAHHYID MYKOW ¢opMy.
BoinekaTb B 3apaHee pa3orpeTtouM Ao 180° pgyxoBke npuMepHo 40-50
MUHYT.

BolHYyTb, OCTyauTb B ¢opMe. CBepxXy MO XeSlaHWUW MOXHO MNOJNIUTb
CrywéHHbIM MOJSIOKOM, caeflaB TOHKWE TMOSI0CKMU.

Bpemsa npurotoBneHus 60 MUHYT
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