
Витаминные бутерброды
0,5  кг  яблок,  1  батон  белого  хлеба,  сахар  по  вкусу,
растительное  масло  для  жаренья.
     Очищенные и порезанные яблоки поварить в воде минут
15-25, а затем протереть через сито для получения яблочного
пюре.
     Ломтики белого хлеба без корок обжарить на сковороде в
масле и выложить на них яблочное пюре.
     К столу подавать горячими, посыпав сахаром или сахарной
пудрой.

https://xn----8sbagi3byabinz1cw9j.xn--p1ai/%d0%b2%d0%b8%d1%82%d0%b0%d0%bc%d0%b8%d0%bd%d0%bd%d1%8b%d0%b5-%d0%b1%d1%83%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b1%d1%80%d0%be%d0%b4%d1%8b/

